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Revista Digital Ideas Emprendedoras

itorial

La Revista Digital Ideas Emprendedora
es un Emprendimiento Familiar realizado
con mucho amor y carifo para todos uste-
des; que tiene mas de 4 anos, conformado
por Maria José Sarmiento Nottaro, Aboga-
do en Ejercicio y por David Asdrubal Ro-
driguez Rodriguez, disenador. Ambos del
Oriente Venezolano, residenciados en Tie-
rras Araguenas. Dedicado a quienes de
una u otra manera han dejado huellas im-
borrables en nuestras vidas, especialmen-
te a Dios que es nuestro guia y protector; a
nuestro mayor tesoro que es nuestro ama-
do hijo David Jesus Rodriguez Sarmiento;
que siempre ha sido y sera nuestra mayor
inspiracion y motor para seguir adelante.

Todos han sido pilares fundamentales
para llevar a cabo nuestro Emprendimiento
de manera constante, pasion e innovacion,
a través de alianzas. A lo largo de la ejecu-
cion de nuestra Revista no hemos recibi-
do un no por respuesta, sino un si, cuenta
conmigo, a todo ustedes, Gracias, Gracias,
como siempre hemos dicho; trabajamos
por y para Ustedes. La Edicion N° 16 de la
Revista Digital Ideas Emprendedoras; De-
diada a la Discapacidad; Esperamos que
nuestro fieles lectores la disfruten, igual

que nosotros en realizarla.

Distribucion
Gratuita.

La Distribucion de la Revista es
gratuita, hecha en Venezuela por
Venezolanos Emprendedores. De-
rechos en proceso de Reserva, no
obstante, La Difusion total o par-
cial de esta Revista, puede ser rea-
lizada sin alterar su contenido, ya
que puede generar acciones Lega-
les. Las opiniones emitidas son res-
ponsabilidad exclusiva de sus auto-

res.

Para mayor informacién co-
municarse a través del Email: re-
vistadigitalideasemprendedor@
gmail.com y por Instagram @re-
vistadigitalideas, twitter: @Revis-
taD_ideas, facebook @revistalidea-

semprendedoras.

Para solicitar el enla-
ce de descarga a través
de los siguientes nume-

ros: +58 -4148107729 y +58
-4128612616.
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aquella condicidon bajo la cual ciertas personas presen-
tan alguna deficiencia fisica, intelectual o sensorial que
a largo plazo afectan la forma de interactuar y parti-

cipar plenamente en la sociedad. En la mayoria de pai-
ses, las personas con discapacidad pueden solicitar el reconocimiento
de su condicidon y, a partir de cierto grado, un certificado de discapaci-
dad, que les permite acceder a una serie de derechos y prohibiciones .
El término minusvalia se considera peyorativo fuera del ambito legal.
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La Convencion Inter-
nacional sobre los Derechos
de las Personas con Disca-
pacidad, Aprobada por la
ONU en 2006, define de ma-
nera genérica a quien posee
una o mMmas discapacidades
como persona con discapa-
cidad. En ciertos ambitos,
términos como «discapaci-
tados», «ciegos», «sordosy,
etcétera, aun empleando-
se correctamente, pueden
considerarse despectivos o
peyorativos, ya que para al-
gunas personas dichos tér-
minos «etiquetan» a quien
padece la discapacidad, lo
cual interpretan como una
forma de discriminacion.

Se refiere a la pérdida o limitacion de alguna per-
sona para moverse en forma definitiva. Por ejemplo:
distrofia muscular y paralisis cerebral.
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Organica

de funcionalidad de algunos sistemas ig.
corporales, que suelen relacionarse®
con los érganos internos o procesos
fisiologicos, ya sean de forma congé-
nita o adquirida. Por ejemplo: EPOC.

Es aquella producida por la pérdida#

Visual
La pérdida de la vista o Pérdida o limitacion del oido
dificultad al ver con alguno para poder escuchar.
de los ojos.

Verbal

Pérdida o limitacidén del habla.
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Discapacidad Menta
se divide en:

Intelectual: Abarca la limitacion "
del aprendizaje para nuevas habilidaz
des.

Psicosocial: Limitante para
establecer relaciones sociales
y/o afectivas. Un ejemplo de
ello lo constituyen los tras:
tornos del espectro

autista.
|
I;lI

o
*

coutenl

| tuales:
agg&jentesl
o, accidentes de trafi

H. 1 Ij[... 4 i .‘
L |

yroblemas de saludl,r
nto del parto, defe

,_J t moref'

Causas ambien s: Estas causas com ‘ d
de contaminacioén a

iental y sus efectos en [z s'S'Iu .
ejemplo el uso ir;cio de plaguicidas en los cliltivg

tan los riesgos de pade alguna enfermedad ¢
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volucion

con Diferetes

nfoques

La evolucion de la sociedad ha ido me-
jorando desde la década de 1980 y se han
desarrollado modelos sociales de discapa-
cidad que anaden nuevas apreciaciones al
término. Por ejemplo, se distingue entre
una persona con discapacidad (en cuan-
to posee una habilidad disminuida siendo
objetivamente menor que la de la media)
Yy una persona con capacidades distintas
de las normales y que —aunque no repre-
senta ninguna ventaja o inconveniente— a
menudo es considerado un problema de-
bido a la actitud de la sociedad o el hecho
de que los estandares estan basados en ca-
racteristicas medias.

Estos cambios de actitud han posibilitado
cambios en la comprension de determinadas
caracteristicas fisicas que antes eran conside-
radas como discapacidades. En la década de
1960, por ejemplo, las personas zurdas eran vis-
tas como personas con una anomalia, siendo
obligadas a escribir con la mano derecha, e in-
cluso a veces hasta se les castigaba si no lo ha-
cian. En los anos 1980 se acepta esta cualidad
como una caracteristica fisica. Si determina-
das herramientas, como tijeras o sacacorchos
se crean para personas diestras, una persona
zurda se percibira a si misma como una per-
sona con discapacidad, puesto que es incapaz
de realizar ciertas acciones y necesita ayuda de
otras personas, perdiendo su autonomia.
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La discapacidad es
una realidad humana
qgque ha sido percibida
de manera diferente en
diferentes periodos his- |
toricos y civilizaciones. La % . ]
vision que se le fue dada a "} w =
lo largo del siglo XX estaba ¥ === F
relacionada con una con-
dicion fisica considera-
da como deterioradag
respecto del estanda

general de un indivi-
duo o de su grupo.

El término, originado lue-

go de la Segunda guerra
mundial, se refiere al fun-
cionamiento individual
e incluye discapaci-
dad fisica, discapaci-
| dad sensorial, disca-
pacidad cognitiva,
discapacidad in-
telectual, enfer-
medad mental
y varios tipos de
enfermedades
cronicas.

7 i - & y w5 il 4 |
Por el contrario, la vision basada en los derechos humanos o modelos socia-
les introduce el estudio de la interaccién entre una persona con discapacidad
y su ambiente; principalmente el papel de una sociedad es definir, causar o
mantener la discapacidad dentro de dicha sociedad, incluyendo actitudes o
unas normas de accesibilidad que favorecen a una mayoria en detrimento de
una minoria. También se dice que una persona tiene una discapacidad si fisi-
ca o mentalmente tiene una funcioén intelectual basica limitada respecto
de la media o0 anulada por completo.
9
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*-ay Enfoques

P,

"h.i
= i
\ P La Clasificacion Internacional del
. Funcionamiento, de la Discapacidad
WY \ y de la Salud (CIF) de la Organizacidén
Mundial de la Salud, distingue entre
las funciones del cuerpo (fisioldégico
o psicoldgico, visidon) y las estructu-
ras del cuerpo (piezas anatémicas,
0jo y estructuras relacionadas). La
debilitacién en estructura o la fun-
cion corporal se define como par-
ticipacion de la anomalia, del de-
fecto, de la pérdida o de otra
desviacion significativa de
ciertos estandares ge-
neralmente acep-
tados de la po-
- blacién, que
pueden fluc-
tuar en un
cierto plazo.
La activi-
dad se de-
fine como
la ejecucion
de una tarea
o de una ac-

cion.
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El CIF enumera 9 amplios dominios del funcionamien-
to que pueden verse afectados: -

1. Aprendiendo y aplicandg
conocimiento.

2. Tareas y demandas ge-
nerales.

3. Comunicacion..

4. Movilidad.

6. Vida domésti:
ca -

Interacciones
y ielaciones iipe

tantes de la vida

9. Vida dela comuni-
dad, social y civica.

e
'\Iaa;\ introduccionralll CIF indica que una arlled?d de modelos @ncép
tuales se ha propuesto para entender y para explicar la dlscapacu‘;'lfd \

el funcmnamlen, gue intenta integrar a ellos. Existen dos modeloS'de

vetlj ‘la dlscapafldaﬁ'%n si. Ell'modelo social y el modelo médico. - ‘

s+ A | -
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| modelo social de la

Ediscapacidad se pre-

n O u e O senta como nuevo
paradigma del tratamiento

actual de la discapacidad,

con un desarrollo tedrico y
normativo; considera que
las causas que originan la
discapacidad no son reli-
giosas, ni cientificas, sino

qgue son, en gran medida,
sociales. Desde esta nueva
perspectiva, se pone én-

fasis en que las personas
con discapacidad pueden
contribuir a la sociedad en
iguales circunstancias que

las demas, pero siempre
desde la valoracidn a la inclusion y el respeto a lo diverso.

En este enfoque la discapacidad, es una coleccidon compleja de condiciones,
muchas de las cuales son creadas por el ambiente social, razén por la cual la
gerencia del problema requiere la accidon social y es responsabilidad colectiva
de la sociedad hacer las modificaciones ambientales necesarias para la par-
ticipacion completa de la persona con discapacidad en todas las areas de la
vida, La mayor desigualdad se da en la desinformacién de la discapacidad que
tiene enfrente las personas sin discapacidad y el no saber cémo desenvolverse
con la persona con discapacidad, logrando un distanciamiento no querido. La
sociedad debe eliminar las barreras para lograr la equidad de oportunidades
entre personas con discapacidad y personas sin discapacidad. Para lograr esto,
tenemos las tecnologias de apoyo.

No contempla la discapacidad como un problema individual, sino como algo
dado por las limitaciones que pueda tener una persona y las muchas barreras
que levanta la sociedad. Esto es lo que causa la desigualdad social con perso-
nas sin discapacidad.

“Atencion con Rapidez del Mercado
a Tu Hogar”
Siguenos-por:

fLP%ﬁﬁ\ @pechugaexpressellirﬁnn
0424-3185565

Estamos Ubicados en la AV. Caracas,
El Limoén
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Qué es un Emprenderdor con

Discapacidad Q)

De esta forma usar su
condicioh como un em-
prendimiento empirico

para su crecimiento.

13

Son aquellas personas
con una capacidad espacial
que es desarrollado con un
talento uUnico desde con-
vertirse en grandes artista
hasta usar su conocimento
para ejercer una carrera.
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Emprendedores
Dlscapamtados por
El Mund

Collette Divitto, joven con dis-

m Ccapacidad que cuando cumplio

' los 22 anos, Collette se propu-
COllEttey S so recorrer todas las pastelerias
de Boston para solicitar empleo

Changing the World One Cookie at a Time ofreciendo una muestra de sus
galletas. A pesar de que todos

manifestaron su agrado por los dulces de la jéven, en todos los negocios
la respuesta fue siempre la misma: no. El motivo: “no encajar en su equi-
po”. Cuatro anos después de aquello, su madre y su hermana la ayudaron
a abrir su propia pasteleria a la que llamaron Collettery’s. En cuanto la in-
auguraron recibieron su primer pedido de una tienda de comestibles de
Boston llamada Golden Goose Market. Enseguida se dieron cuenta de lo
buenas que estaban y le encargaron 100 cada semana. El reto de Collet-

te es ahora contratar a personas con discapacidad para que no sufran la
misma discriminacion que ella sufrio.

MANOS BLANCAS: ;Te imaginas un
coro de ninos y nifnas con discapaci-
dad auditiva? Puesya estan dando sus
conciertos, se llaman “Manos Blancas”
Yy esperamos que pronto los podamos
tener en nuestro pais. “Manos Blan-
cas” nacié con el afan de “ofrecer a los
NiANos una oportunidad de expresarse
y no solamente con el canto de la voz".
Ya son mas de veinte anos y que ha contado con testigos presenciales
como el director Gustavo Dudamel. La Fundacion Coro de Manos Blancas
ha logrado por su parte desarrollar una amplia extension de su labor y
misidn en favor de los nifos, ninas y jovenes con discapacidad en paises
como ltalia, México, Espana y Honduras. A este respecto, Italia, ha consti-
tuido un importante movimiento que hoy asume plenamente el modelo
de educacion musical para las personas con discapacidad: la Experiencia
Coro de Manos Blancas, alcanzando mas de veinte ciudades en todo el
territorio, siendo referencia para la comunidad europea.

14
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COMIDA A BAJA TEMPERATURA: Luis Manuel Mo-

fe) reno Ruiz es una persona con discapacidad que

decidid crear el proyecto A70° y que consiste en

comida preparada a baja temperatura para en-

tregar a domicilio. Los productos estan dirigidos

a aquellas personas que estan preocupadas por

seguir una dieta saludable. Todas sus recetas es-

tan elaboradas sin gluten ni aditivos anadidos. Ofre-

ce servicio a domicilio, puede ser a través de un menu semanal o a tra-
vés de una receta personalizada. A70° es un centro especial de empleo,
con esto se pretende ademas de desarrollar nuestro proyecto, ofrecer
una cara Mmas humana en nuestra responsabilidad social empresarial.

Rl *¥squi |

» R T,

EMPANADAS - JUCOS NATURALES - DULCES CRIOLLOS
REFRESCOS - CHICHA ANDINA Y DE ARROZ

Diego Alejandro Soliveres, Ro-

berto Mohedano y Aitor Carratal

TI M PERSson tres jovenes con diferentes

discapacidades. Timpres son za-

patillas casuales/deportivas don-

de se pone mas fuerza en las tex-

turas, los materiales y las partes

relacionadas con el tacto. Lo que les diferencia del resto es el hecho de

buscar un diseno alternativo es que las zapatillas estan fabricadas por em-

prendedores con discapacidad. No existe un proyecto igual. El objetivo es

eliminar el estereotipo de que el colectivo es incapaz de disenar prendas

O accesorios que sean acordes a las modas actuales. Convencidos de su

apuesta por el Talento, Timpers se ha convertido en los patrocinadores de

Carmen Lépez, surfista asturiana, actual campeona de Espana, sera la pri-

mera surfista ciega en acudir a un Mundial de Surf Adaptado. Un detalle

de las zapatillas: la marca esta bordada en sistema braille y los contrastes

de colores o el packaging, donde encontramos elementos como la tarjeta

de composicidon en sistema braille y muchos mas que hacen de la expe-
riencia Timpers una experiencia total.

15
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art print design

Son servicios de Diseno Grafico per-
sonalizado y cuadros decorativos de
Barcelona y del resto del mundo con
su base en mapas y skylines. Nace de
las ilustraciones originales del em-
prendedor Daniel Enrique Bibiloni, jo-
ven con discapacidad visual. Con una
base de mapas y skyline se ofrecen
servicios y productos de calidad, to-
dos relacionados con el disefo grafico
y la ilustracion corporativa siguiendo
una linea fresca, alegre y creativa. La
compania realiza dos tipos de trabajos:
servicios de diseno grafico persona-
lizados y cuadros decorativos de Bar-

celona y del resto del mundo. Os invito a visitar su Web porque segu-
ro que os animais a comprar alguna de sus propuestas de decoracion..
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Ayudas para Emprendedores
con Discapacidad

La Fundacion Universal, jun-
to a la Universidad Rey Juan
Carlos y la Catedra de Investi-
gacion de Fundacién Konecta
han renovado un convenio de
adhesion que permitira impul-
sar ayudas para emprendedo-
res con Discapacidad.

— [1]
©]

FUNPALIOAN

S@C | AL
LANIVERS AL

Mediante
este conve-
nio, las tres
entidades
pretenden
contribuir a
la formacion
de profesio-
nales cua-
lificados vy
potenciar el
empleo de
calidad me-
diante nue-
VOS proyec-
tos empresariales, en un momento
en el que los jévenes sufren un alto
porcentaje de desempleo, agravado
todavia mas en el caso de las perso-
nas jovenes con discapacidad.

Los interesados en acceder a estas
ayudas para emprendedores con dis-
capacidad, que tienen como objetivo
micro proyectos impulsados por uni-
versitarios discapacitados, pueden
presentar sus solicitudes entre el 1y
el 30 de septiembre, entregando un
plan de empresa y acreditando una
discapacidad igual o superior al 33%,

17
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ademas de garantizar el compromi-
so de que el proyecto empresarial se
pondra en marcha antes de final de
ano.

Tras una primera criba en la que se
seleccionaran un maximo de 10 pro-
yectos finalistas, antes del 15 de no-
viembre se celebrara una Jornada
de Emprendimiento y Discapacidad
en la que participaran los proyectos
finalistas. Durante la celebracién de
esa jornada, cada uno de los empren-
dedores preseleccionados tendra
gue presentar ante el jurado y ante
los posibles inversores el proyecto de
microempresa que quiere poner en
marcha, para que puedan seleccionar
los cinco proyectos de emprendedo-
res con discapacidad que recibiran la
ayuda.

Universidad
Rey Juan Carlos
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H I tengo 22 anos. Desde que ten-
O a 990 uso de razén o incluso an-

tes de ello, he tenido que lidiar con la palabra

“No puedes”.

Recuerdo que mi mama me conté que
cuando era bebé les habian dicho que yo no
podria caminar, hablar, que necesitaria una
escuela especial y que dependeria de ellos

toda la vida.
IIEEE

aygeth

arreto

/—\/

Por alguna razén mis padres sintieron que
esto no debia ser asi, y siguieron buscando res-
puestas. Fue un largo camino, pero después de
operaciones terapias y mucha lucha logre me-
jorar. Mis primeros pasos. Al hablar de mis pri-
meros pasos no me refiero al sentido literal de
caminar, sino al momento en que la que decidi
que el “No Puedo” no era para mi y eliminarlo
de mi vida totalmente. Fue asi como después
de alcanzar mayor grado de raciocinio y madu-
rez empecé a preguntarme... ¢Y por qué no? Y
cuando tuve mi primer acto de rebeldia -no de
mala manera claro.

Estudiar crecer y llegar a la universidad es
algo comun pero para mi fue otra lucha, ya que
creci en una familia muy unida por la cual doy
gracias a Dios- siempre me han apoyado, pero

al llegar este momento aparecié el “No Puedes” ya que al ser de Guarico para estudiar la
carrera que queria, debia mudarme a la ciudad, no queria mas contiendas asi que solo les
dejé un poema: No quiero mas limites, no quiero escuchar lo que segun sus mentes no pue-
do hacer se entender pero entiendan también, no corten mis alas, déjenme volar, que si me
caigo buscaré formas de volverme a levantar, de nifla ustedes me mencionaron:

18
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¢Como sabes que no te gusta sino lo has
probado? Ahora yo les digo: ¢Como saben que
no puedo sino lo he intentado? Gracias a esto
finalmente despegue. Actualmente vivo en
Maracay, mi mama se encuentra en otro pais,
el resto de mi familia en Guarico, amo la musi-
ca, el ejercicio y trabajo haciendo lo que amo.

Soy una chica a la que simplemente apren-
dié a limpiar su mente, a amar cada cicatriz
porque me hicieron lo que soy, son parte de
una gran historia, para mi la discapacidad fue
el final, sino el inicio de toda una aventura, des-
de otra perspectiva en este maravilloso pero
misterioso viaje al que llamamos vida.

Recuerda esto:

“Cuondo noces en wn wunde en el
que Crees que we encojos. es porque has
nocide poro. crean wee totodmente dife-
newte. Pumpio. tu wente, encuentro olll
tu fuenza. hoz pesible lo que porezco
unposible y dedicate a sev cada din tu
mejor versibn. Espere que wis polabros
te hayoun smldgdeaﬂgogsete haya

dibujode wwa sowrisa.”

de William Linares FP.

Podran imitarnos pero Igualarnos Jamas

Contactanos

B @©

@wl_lomejordelmercado
0412- 674 70 07

En el Mercado Periférico de
Cana de Azucar.
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Comenzar
) Negocio

Las personas con dis-
capacidad suelen estar su
representadas y subutiliza-
das en el lugar de trabajo.
Tienden a experimentar
mayores tasas de desem-
pleo que la poblacién gene-
ral, a pesar de que muchas
personas con discapacida-
des pueden y desean tra-
bajar, una solucién para
las personas con discapa-
cidades que estan luchan-
do por encontrar el trabajo
adecuado o el ambiente de
trabajo correcto es comen-
Zzar un negocio.

Al comenzar una pegquena empresa,
alguien con una discapacidad tiene la
oportunidad de generar su propio ingre-
so sin las limitaciones y las posibles de-
cisiones discriminatorias de un trabajo
tradicional. Lo bueno es que con todas
las potentes herramientas para peque-
Aas empresas en linea que estan dispo-
nibles en la actualidad, las discapacida-
des fisicas son menos importantes que
nunca para determinar su productivi-
dad y rentabilidad como propietario de
un negocio.

20
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‘élempre queptenga un espJn u e L,‘:glce, 03
empresarlos con dlscapamdades’tlenen el

ran. J
e

--"_-_-;-.,

Iniciar un neg@mo?puede ‘presen-4%
taruna gran cporLu tunidad para mu-%§
.rf). ,df

chas personas cont dlscapaud ‘

yu

i 5"‘ y ObjetIVOS nn@fe-
sionales,yj/proporcionar ina EF
yorflexibilidadilaberalpyge
dadifinanciera.

Esta guia ofrecegreclirsosfiparar Y 4 , _f!
ayudarlo a comenzaydhacercres " ;.2'
cer su propio negouo Considereyel
|mpact5 del auto-empleofs les
benef|C|os por dlscapaC|dad y@[l apoyo
espeC|aI|zado y sugiereMformas dlsupe- -

Lar las)barreras que puede encontraal.i Al—Teen
ciar'siinegocio. .- y o= <

@lConsuitaveterinaria
I Peluquerialcaning
© (edsfines

s/Alimentos}y/Accesorios®

. José Felix Ribas.
Av. los Jabillos.

Maracay Edo. Aragua
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Agencias Empresariales

Los asesores estan capacitados para ayu-
dar a las personas con discapacidades y pue-
den identificar las fuentes apropiadas de ex-
periencia y apoyo adicional.

Al reunirse con un asesor comercial, es po-
sible que desee pensar en lo siguiente:

¢Por qué quiere comenzar un negocio?
¢Cual es su idea de negocio?

¢Qué recursos adicionales y apoyo po-
dria necesitar como persona con discapaci-
dad que dirige su propio negocio?

Servicio de empleo por
discapacidad

El departamento para las comunidades
en su municipio le proporcionara el aseso-
ramiento y ayuda con la capacitacion y la
busqueda de trabajo, incluido el trabajo por
cuenta propia.

Los asesores de servicios de empleo se en-
cuentran en su oficina local de empleo y be-
neficios o en su centro de empleo.

Pueden asesorar sobre el apoyo especifica-
mente para personas discapacitadas y vincu-
larse con el apoyo brindado por el Servicio de
Empleo para Discapacitados.
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Organizaciones

También ofrecen apoyo a
personas con discapacida-
des especificas que pueden
ser Utiles para considerar el
trabajo por cuenta propia.

Los enlaces a las organi-
zaciones de personas con
discapacidad para monito-
rear las oportunidades de
apoyo se incluyen en las re-
des comerciales y el apoyo
para los empresarios con
discapacidad.

De vez en cuando, las
agencias especializadas o
las organizaciones del sec-
tor de la discapacidad lle-
van a cabo talleres, capaci-
taciones o eventos dirigidos
a la comunidad empresa-
rial con discapacidad y las
personas con discapacidad
interesadas en el auto-em-
pleo.

FUNDACION

uni>ersia
v, VIVVQ

Sonrisas bien empleadas

dis; 5

Descubre el Talento con disCapacidad

Merc@dis

Mercado de empleo para personas con discapacidad
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1. Considere un negocio
basado en el hogar.

Uno de los mayores obstacu-
los para las personas con disca-
pacidad es el transporte y las
barreras de movilidad. Dema-
siados empleadores carecen de
adaptaciones adecuadas para
personas con discapacidades,
por lo que es mejor que inten-
te iniciar un negocio desde su
propia casa. Afortunadamente,
hay una variedad de formas de
hacerlo, y puede utilizar el mar-
keting online para conectarse
con los clientes.

Consejos para Comenzar
una pequeia Empresa
con Discapacidad

2. Busque financiamiento es-
pecial.

Las personas con discapacida-
des pueden calificar para présta-
Mmos especiales y subvenciones
para empresarios con discapaci-
dades. Consulte en su pais de ori-
gen para ver para qué programa
podria encajar, dependiendo del
estado donde viva.Pero asegu-
rese de leer la letra pequena: al-
gunos programas de préstamos
solo estan destinados a empresas
existentes.

3. Obtenga ayuda online.

La Confederacion Espanola de
Personas con Discapacidad Fisica
y Organica (COCEMFE) es una or-
ganizacion No Gubernamental de
ambito estatal y sin animo de lu-
cro con una variedad de recursos
y articulos de asesoramiento espe-
cificamente para empresarios con
discapacidades. Esta organizacion
puede ayudarlo a pensar en cada
etapa del proceso de inicio de su
negocio, desde la redaccién de un
plan de negocio hasta el disefio de
su sitio web comercial y la busque-
da de un mentor comercial.
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Horonscopo

°® . . . .
A La capacidad y disposicion que tienes
rIeSQpara trabajar en equipo y ser parte de un
grupo de trabajo, estara a prueba durante todo el mes. Pero
si te abres a la idea y te das la oportunidad puedes encontrar
personas que lleguen a embellecer tu vida tanto laboral como
personal. Si estas soltera, es un muy buen momento para co-
nocer a alguien a través de un amigo o contacto en comun,
' incluso puede llegar a través de tus redes sociales. En pareja es
/ un momento complicado porque vas a querer mucha libertad
y si No estas en una relacidon que lo permita, puede haber ten-
sion y algunas discusiones. Para algunas de ustedes, este mes es el que puede hacer
qgue un amigo, revele sus intenciones de tener algo mas que una amistad.

L A lo largo de todo el mes, tus ganas y tu dispo-
eOosicién para construir una pareja estable, formal
y con futuro, van a ir creciendo. Si estas en una relacién, vas a
querer saber que cuentas con tu pareja al cien por ciento, en
las buenas y en las malas y posiblemente quieras descubrir si
aun sacan las chispas que te enamoraron en un principio. Si
estas soltera o buscando una relacién, estas mismas ganas de
' amor y unién te van a regalar la disposicién para abrazar tu
_,/ amor propio o para abrirte al didlogo con alguien que extra-
Aa tu corazén. Porque ese dia llega la luna nueva del mes, la
mejor luna del ano para que manifiestes una nueva relacién, etapa o compromiso. Y
los quince dias posteriores a esta luna, la magia en el ambiente te favorece para crear
algo nuevo en esta area de tu vida.

) )
Sa Ita rl o Durante febrero, tu energia se
g ®centrard en armonizar, embe-
llecer y generar abundancia en tus relaciones personales y la-
borales, a partir de tus palabras e ideas. Es un periodo del afio
en el que te encontraras clara, directa y con la capacidad de
decir las palabras adecuadas en el momento adecuado. Si es-
Aok | tds en una relacién, este mes puede ser dificil para ti jugar el
Fldgiao / rol de ‘pareja’ porque vas a querer cierta libertad y movimiento,
si tu pareja sabe ser también tu mejor amigo, es un excelente
momento para fortalecerse desde ahi. Si estas soltera, es un mes muy positivo para
salir, tener citas, empezar a platicar con alguien que te gusta e incluso para encontrar

el amor en tu circulo de amistades.
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°
VI r o Las decisiones respecto a tu trabajo,
g ®marca y carrera laboral, las debes de to-
mar hasta del 21 de Marzo, cuando Mercurio arranque directo,
antes de ese dia todo lo que ocurra es para ayudarte a perfec-
cionar tu estrategia y tomar la mejor decisiéon. En el amor;En
un dia para ampliar tu circulo de amistades y tal vez conocer
'@ una persona nueva gque cambiara tu vida. Porque sentiras
' que te puede ayudar en muchos temas en los que necesitas
- apoyo.

Para trabajo; sentiras una gran felicidad, porque reconoceras con admiracién que
tus asuntos marchan estupendamente. Y cuanto mas dejas que todo fluya, mas facil
conseguiras todo. los nuevos cambios Estas en unos dias en el cual podras llevar a
cabo algunos cabios positivos en los proyectos que planeabas hace tiempo. Ha llega-
do la hora de darles un giro de una forma muy grande.

° °
C La luna nueva te
a prlcorn IOoregaIaré quince
dias para que empieces a manifestar un nuevo proyecto, ne-
gocio o incluso para que puedas empezar a tocar puertas

gue te lleven a iniciar un nuevo momento laboral, uno que
ademas te permita apostar por tu talento y experiencia.

Pon atencién a aquello que se empieza a mover en tu
(oaphicownts " mundo cerca del mes de Marzo, sobre todo porque tus pla-
nes de carrera, financieros o algun proyecto que tiene que
ver con tu talento, va a recibir cierta tensién. Y esto ocurrira
con la intencién de que de una vez por todas te decidas a apostar por tus pasiones,
tu capacidad no solo de ser lider, sino de ser protagonista y la estrella del show. Pue-
de ser dificil y los planetas te pueden poner contra la pared, pero no olvides que es
con la intencién de que brilles tu luz al mundo y dejes de estar ‘a la sombra’.

T Para crecer y avanzar, debes de conside-
a u rOQrar un plan de ataque. completamente
nuevo, oportunidades que implican un riesgo o un cambio ra-
dical en tu estilo de vida. Un dia muy importante es el 17 de
febrero, porque cerca de esa fecha puedes tener una noticia
de parte de tu jefe, tus padres o alguien que representa au-
toridad para ti, que le dé una descarga eléctrica a tu ego. Un
evento o conversacion que te lleve a descubrir qué es lo que
verdaderamente has logrado en los ultimos afios a partir de
tus esfuerzos para construir tu reputacion e imagen. Cerca de
esa fecha puede incluso venir un evento que deje en claro que es hora de transformar
tu plan de vida y de reconsiderar lo que sigue para ti dentro de tu carrera laboral.

27



Revista Digital Ideas Emprendedoras

” [ [ .
G Marzo viene a demostrar que el
e m I n ISomundo es infinito, y siempre ha-
bra algo que aprender, estudiar y conocer, fronteras que cruzar
y filosofias que explorar. Y mientras permites que tu mente se
expanda, aprovecha también para transformar tus ideales de
vida, esos proyectos y relaciones que buscas con la intencién
: de experimentar cosas nuevas, correr riesgos y hasta vivir una
E’_}{m}m / aventura. Como lo vimos en los horéscopos de Marzo 2021, Mer-
. curio va a estar retrogradando los primeros 20 dias del mes, y
durante este tiempo, puedes tener noticias de una amistad o
romance gue viviste en tus dias de escuela, un mensaje de alguien en el extranjero o
un reencuentro con un mentor o maestro que viene a darte luz y respuestas en medio
del proceso que estas atravesando.

L. b Marzo es para que hagas una pausa en
I ra ®tu vida y te cuestiones ;Qué fue de esa
chispa que cuando se encendia, tu corazon brincaba y se en-
tusiasmaba? Para algunas de ustedes esto implica analizar y
revisar su situacion en pareja, quiza la rutina, los problemas o
el tiempo ha ido disminuyendo esa conexion entre ustedes.
Para otras, esto implica revisar sus pasiones y talentos, ¢en
' verdad te dedicas a lo que amas? Vas a sentir muchas ganas
de volver a conectar con lo que te hace sentir viva, y esa chis-
pa te ird guiando en la toma de decisiones que debas hacer a
final de mes.

Las dos semanas posteriores a esta luna podras crear y manifestar todo lo que de-
sees con ese regalo, desde un nuevo trabajo, romance o proyecto personal, hasta un
bebé y una nueva vida. Asi que aprovecha este portal para apostar por un sueno que
te eleve el corazén, mereces correr el riesgo que debas de correr con tal de volver a
vivir una vida que te apasione.

A ~ Tienes una luna nueva ocurrien-
Cu a r I OQdo en tu signo, y te regala quince
dias para manifestar aquello que deseas, todo lo nuevo, magi-
co, diferente y especial que tienes planificado para ti en este
nuevo ano de vida. Usa esta luna para apostar por un sueno o
meta que te permita reinventarte y llegar mas lejos que nun-
ca, recuerda, este es el ano en el que debes apostarlo todo y
/ prepararte para grandes cambios, asi que no te quedes corta.

— . Cerca del 17 de Marzo, vas a sentir el primer movimiento de
Saturno pasando por tu signo, porque los eventos y noticias
qgue ocurran cerca de esa fecha va a sacudir tu hogar, el papel que juegas en tu di-
namica familiar, los planes que tienes para tu casa o tu familia, incluso puede ser un
evento que ponga en riesgo la estabilidad de tu familia. Recuerda que esto se trata
de tomar responsabilidad y la decisidon que mas te acerque a recuperar las riendas de
tu futuro y tu destino, aqui es cuando empiezas. Demostrar que tan dispuesta estas
a escribir tus propias reglas,
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C Espero que estés lista para ir pro-
a nce rofundo, muy profundo dentro de ti
misma y de tus emociones, porque ese es febrero para ti. Este
es el mes que te ayudara a desenterrar todo lo que en reali-
dad sientes, a conectar con la fuerza que necesitas vibrar para
tomar esa decision definitiva y radical, incluso para descubrir
secretos y mentiras que han estado desarrollandose a tus es-

(cancer / paldas. Si lo permites, es un periodo del aio que traerd mucha
sanacion, pero, sobre todo, liberacion.

la luna nueva te regalara dos semanas para empezar un
proceso de sanacién y alquimia que, de una u otra forma, te va a pedir que estés dis-
puesta a ir al limite, a bajar a tu infierno personal por respuestas, a confrontarte con
esa verdad que tanto te niegas a aceptar. Y esto es una buena noticia porque de aqui,
vendra una revelacidon muy importante que te permita tomar la primera decision radi-
cal del 2021y asi, retomar las riendas de tu destino.

p. - Hay tanta, pero tanta energia estaciona-
ISCISQda en Acuario, que me atrevo a apostar
contigo a que durante febrero, por lo menos un mensaje o no-
ticia vas a recibir de parte de un ex. Atenta porque esta misma
energia te va a tener nostalgica, pensando en qué sera de él
o qué hubiera pasado si... Si estas en una relacion, este portal
puede hacer que te descubras comparando a tu pareja con
(-ancer / aquel cuyo recuerdo, no has terminado de dejar ir.

El pasado de tu actual pareja o de tu relacion, también pue-
de estar latente y quiza sea momento para volver a abrir la
carpeta de esos temas de los que no hablan para evitar discutir y sin embargo, hay
que ventilar. Si estas soltera o terminaste recientemente una relacion, el regreso de
alguien del pasado te va a mover fuerte el corazén, y si, quiza es bueno y hasta nece-
sario escuchar lo que te tiene que decir, pero no se te olvide que el mejor momento
para decidir si la segunda vuelta va o no, es después del 20 de Marzo, cuando Mercurio
ya esté directo.

Escor io Sentir que estas echando rai-
p ®ces en un terreno firme y que
de ahi vendra tu crecimiento a futuro. Asi que preparate por-
gue desde gque el mes inicie, vas a estar muy ocupada bus-
cando generar armonia y balance en casa, con tu familia. En
temas pareja, este es un mes para hablar de mudanzas, fami-
lia, para revisar si aun comparten los mismos proyectos a lar-
r‘{.wwm | go plazo. Si estas soltera, es un excelente periodo para encon-
: trar respuestas y sanacién en tu linaje femenino, para revisar
la historia de vida de tu mama3, tu abuela y las mujeres que te
heredaron patrones, que consiente o inconscientemente replicas. Usa esta energia
para considerar opciones distintas, correr un riesgo, atreverte a perseguir libertad e
independencia.
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